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Basispsychologen 

- Betrokken bij intake 

- Diagnostiek uitvoeren 

- Behandeling geven 

GZ-psychologen

- Betrokken bij intake

- Regiebehandelaarschap

- Diagnostiek/behandeling

Klinisch psycholoog

- Beleidsfunctie

- Complexe diagnostiek/behandeling

- (Regiebehandelaarschap)

- Opleidingsplekken voor Basispsycholoog of PIOG

Welke rol?
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Diagnostiek
o Intelligentie 

o Ontwikkelingsstoornissen 

o Sociaal-emotionele ontwikkeling

o Persoonlijkheid 

o Neuropsychologisch onderzoek

o Risicotaxaties en/of delictanalyse

Behandeling
o Trauma

o Schematherapie

o CGT (modules zoals zelfbeeld, emotieregulatie, etc.)

o Psycho-educatie 

→ Begeleiding en ondersteuning aan systeem en begeleidende partijen 

→ Alles op maat en multidisciplinair

Wat bieden we 
aan?
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Dhr. is 27 jaar en woont zelfstandig met ondersteuning op afstand. Dhr. heeft een getraumatiseerde stafford, een relatie, 

goed contact met vader en een aantal fijne netwerkleden. Dhr. heeft momenteel geen werk/dagbesteding na escalaties 

bij zowel werk, als dagbesteding.

Dhr. is veel tekortgekomen op emotioneel gebied, vooral vanuit moeder. Hij heeft tot zijn 18/19 bij haar gewoond en is door 

haar zowel verbaal als fysiek mishandeld. 

Er is sprake van een disharmonisch IQ tussen 52-66 en een sociaal-emotionele ontwikkeling in fase 2 (6-18 

maanden). Hij heeft in het verleden behandeling gehad, waaronder traumabehandeling, wat destijds stabiliteit gaf.

Sinds eind 2023 ontstaan opnieuw problemen, vooral in sociale situaties. Wanneer zijn grenzen worden overschreden kan 

hij verbaal of fysiek agressief reageren. Begeleiding geeft aan dat dit minder voorkomt wanneer men zich goed aanpast aan 

zijn draagkracht.

In sociaal contact (voornamelijk met vrouwen, ook begeleiding) komt regelmatig grensoverschrijdend gedrag voor. Dit 

kan komen door moeilijkheden met het reguleren van seksuele impulsen, soms samenhangend met spanning, overvraging 

of onbegrip voor de situatie.

Hulpvragen: Emotieregulatie, verminderen van boosheid en grensoverschrijdend gedrag, traumaverwerking, grenzen 

aangeven.

Casus



o Welke hypotheses hebben jullie?

o Welke diagnostiek sluit daarop aan? 

o Waar komt het probleemgedrag vandaan en welke 

factoren houden het probleemgedrag in stand?

o Met welke risico’s moeten we rekening houden?

o Welke behandeling zou hierop aansluiten? 
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De dag van je
leven waar maken
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