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Inleiding

Doelgroep

Rol van de sociotherapeut
Wat vinden we belangrijk in contact met cliénten
Hoe doen we dit in de praktijk
Samenwerken is maatwerk
Activiteit
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LVB & problematieken
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De rol van sociotherapie is maatwerk

De sociotherapeut is een aanspreekpunt voor alle cliénten.

Een sociotherapeut voert aan de hand van de indicatie en na vaststelling door het
behandelteam effectieve behandelinterventies (therapieén, coaching, training) uit

met als doel gedragsverandering, individuele ontplooiing of resocialisatie
van de cliént. Dit kan individueel en in groepsverband zijn.

Sociotherapie biedt ruimte aan de cliént om sociaal gewenst gedrag te leren en
risicogedrag te reduceren.

Context: sociotherapeuten werken zowel poliklinisch als ambulant
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Wat vinden we belangrijk in contact

met clienten

- Aansluiten begripsniveau (communicatie / taal) - Observeren en signaleren gedragspatronen
- Gelijkwaardigheid in contact - Geduld / humor

- Flexibel / anticiperen - Aansluiten bij SEO behoeften

- Temporiseren / vertragen / herhalen - Structuur aanbrengen (kop en staart)

- Vertrouwensrelatie opbouwen - Praktisch
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Hoe doen we dit in de praktijk?

Lichaamsfuncties

Dagelijks Mentaal
functioneren welbevinden

FE SRaMHINESRIRAMIDE

, MY LUKT heT IK BEN AL Ik ook!
ROUT! g o OOK NIET BUNA KLAAR! ALS WE MAAR

DoEN WAAR WE
GOED IN ZYN/

Meedoen Zingeving

Kwaliteit van leven
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Samenwerken is maatwerk
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Tijd voor de activiteit!
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Toms ouders zijn gescheiden toen hij 8 jaar was. Hij heeft daarna van
vader nooit meer iets van vernomen. Moeder raakt niet lang daarna in
een depressie.

Tom heeft voor zijn moeder en jongere zusje gezorgd. Op school had hij
leerproblemen en kon hij niet mee met de andere mensen uit de klas.
Hij voelde zich anders dan andere kinderen en werd regelmatig gepest.

Tom werkt in de horeca maar zit sinds een jaar ziek thuis. Hij heeft last
van depressieve gevoelens, piekert veel en slaapt slecht. Hij weet niet
hoe hij door de dag heen moet komen. Doordat hij nog maar weinig
onderneemt, ziet hij familie en vrienden weinig. Hij zegt dat hij anderen
niet lastig wilt vallen met zijn problemen.
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Wat is je favoriete hobby?
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Noem een sterke karakter
eigenschap van jezelf
&
noem een mindere sterke
karaktereigenschap van jezelf
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Noem een talent/kwaliteit
van jezelf
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Welke lichaamsdeel ben
jezelf het meest trost op?

% ® 4 0 W

STEVIG



Waar kan jij wel eens over piekeren?
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Wat kan een helpende gedachten zijn?

Wat kan het gevolg zijn van deze helpende gedachte?
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